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 راهىما ي ویازمىذیهای برگساری مسابقات بىچ رست

 ثسوِ تؼبلی

ثب تَخِ ثِ تَسؼِ ٍرسش تیزاًساسی ثٌچ رست زر کطَر ثزای ػلالوٌساى ثزگشاری ایي هسبثمبت ثطَر هرتػز هَارزی رٍ کِ یک ثزگشار  

 .اى هفیس ٍالغ گزززیشثزای یک هسبثمِ لحبظ کٌس را ارایِ کززین کِ اًطبلِ ثزای ػشکٌٌسُ هیجبیست 

ًفز کِ ثِ هَارز اخزایی هسبثمبت آضٌب ثَزُ ٍ تدزثِ هسیزیتی کبفی ثزای ّوبٌّگیْب ٍ اخزای  1)تؼیي هسئَل ثزگشاری هسبثمبت  -1

 (هسبثمِ را زاضتِ ثبضس

 ......(اٍپي ٍ  –ٍی ُ –لایت )هطرع ًوَزى کلاسْبی اخزایی هسبثمِ  -2

 (زر ایي هَرز ثبیس لحبظ ضَز... زر ًظز گزفتي هٌبسجتْب ٍ ) هطرع ًوَزى تبرید هسبثمِ  -3

 ...(هتٌبست ثب سطح ثزگشاری هسبثمِ ٍ )هطرع ًوَزى هکبى هسبثمِ  -4

 (ر ًظز گزفتِ ضَزهیش ز 10تؼساز هیشّب زر هسبثمبت پز تؼساز ٍ رسوی حسالل ) هیش استبًسارز ثزای ثزگشاری  5تْیِ حسالل  -5

سبًت ثزای کلاسْبی  50اهکبى ًػت سیجل کزاس فبیز زر پطت سیجل اغلی ثِ فبغلِ حسالل )پبیِ سیجل حتی الاهکبى ثػَرت زٍثل  -6

 .پطت سیجل کِ رٍی پبیِ سیجل ًػت هیطَز ٍ همَای (هتز 25

تؼیي تبرید پبیبى ثجت ًبم خْت )طزاحی پَستز ٍ ثزًبهِ ریشی تجلیغبتی ٍ ثجت ًبم هسبثمِ حسالل یکوبُ لجل اس تبرید اخزای هسبثمِ  -7

 ( ثزًبهِ ریشی هسبثمِ هتٌبست ثب تؼساز ضزکت کٌٌسگبى هْن هیجبضس

 :تسٍیي ثزًبهِ سهبًجٌسی اخزای هسبثمِ  -8

a. هطرع ًوَزى تؼساز تیزاًساساى ّز کلاس 

b. حسالل یکسبػت هتٌبست ثب تؼساز )لجل اس ضزٍع هسبثمِ ...(  کٌتزل تدْیشات ٍ )تػبظ سهبى پذیزش تیزاًساساى اخ

 ( تیزاًساساى 

c.  ٍِلی زر هسبثمبت ػبزی زرغَرت هحسٍزیت  اغَلا ایي کبر زر هسبثمبت اًدبم هیطَز ) اذتػبظ سهبى توزیي لجل اس هسبثم

 (الشاهی ًیستٍ  حذف هیطَز گبّب ضزایط ثزگشار کٌٌسُ

d.  ایي سهبى هیتَاًس ثب تَخِ ثِ ضزایط )زلیمِ ثزای خبیگیزی تیزاًساساى زر ذط آتص لجل اس ّز راًس  10اذتػبظ حسالل سهبى

یبرز تَسط  75ایي سهبى ثزای کلاسْبی اٍپي )  زلیمِ سهبى اغلی تیزاًساسی 20ثب احتسبة ایي سهبى ٍ (  طَلاًی تز گززز

زلیمِ سهبى هحبسجِ ضَز کِ الجتِ زر ػول  30ثزای ّز راًس حسالل  ،(زلیمِ افشایص یبثس 30ثزگشار کٌٌسُ هوکي است تب 

ثزای یک  زلیمِ ای 30راًس  9تیزاًساس زر ًتیدِ  30هیش زر ذط زاضتِ ثبضین ٍ  10ثزای هثبل اگز .  سهبى ثیطتزی ًیبس ذَاّس

ًفزُ سهبى ذَاّین زاضت کِ همساری ّن پزت سهبى ثبیس زر ًظز گزفتِ ضَز ٍ حسالل یکسبػت کٌتزل تدْیشات  30کلاس 

 .ّن ثِ آى اضبفِ ضَز

e.  ِزر غَرت ثزگشاری زٍ کلاس هتفبٍت ثػَرت هتَالی زر یک رٍس، حسالل ًین سبػت ثیي زٍ کلاس هیجبیست سهبى هحبسج

 (اى خبیگیزی تیزاًساساى زر ذط آتصثسٍى احتسبة سم. ) گززز

f.  ٍ ُزلیمِ ٍلت ثزای اػتزاؼ هحبسجِ گززز ٍ سهبًی ّن ثزای  20-15زر پبیبى هسبثمِ سیجلْب ثِ رٍیت تیزاًساساى رسیس

 .رسیسگی ثِ اػتزاضبت ٍ اػلام ًتبیح هحبسجِ گززز
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g. چیسهبى هیشّب زر ّز راًس ) ّز راًس  تسٍیي خسٍل سهبًجٌسی اخزای هسبثمِ ٍ خسٍل خبیگیزی تیزاًساساى زر ذط اتص زر

ثبضس ٍ  5ثبضس زر راًس ثؼسی هیتَاًس هیش  2ثزای هثبل زر راًس اٍل ضوبرُ هیش یک تیزاًساس اگز  –ثزای تیزاًساسّب تغییز هیکٌس 

 ( 8زر راًس ثؼسی هیش 

h. اػلام خساٍل فَق ثِ تیزاًساساى 

 :تطکیل تین اخزایی ضبهل -9

a.  (تْیِ لَح ٍ تٌسیس ٍ تدْیشات هیساى ٍ  -پذیزایی –یش هیساى تدِ) تین پطتیجبًی ٍ تسارکبت... 

b.  (کٌتزل تدْیشات ٍ ) کویتِ فٌی.. 

c.  (ًفز هؼیي گززًس 2هتٌبست ثب تؼساز هیشّب ٍ ضزکت کٌٌسگبى اس یک ًفز یب ثیطتز کِ تَغیِ هیطَز حسالل )افسزاى هیساى 

d. زاٍر کبرتْب را اهتیبس زّی کززُ ٍ سز ) ضبهل یک ًفز سز زاٍر ٍ یک زاٍر ٍ یک ثجبت (  اسکَریٌگ/ اهتیبس زّی ) تین زاٍراى

هیتَاًس ... تؼساز زاٍراى هتٌبست ثب تؼساز ضزکت کٌٌسگبى ٍ  –زاٍر ثبسًگزی ًوَزُ ٍ زر ًْبیت ثجبت آًْب را ثجت هیکٌس 

 ( ثیطتز ثبضس 

i.  ییي ًبهِ فسراسیَى خْبًی ثبیس اس زاٍراى تبییس ضسُ زاٍراى اهتیبس زّی زر هسبثمبت رسوی هطبثك اissf ثبضٌس. 

ii.  زر هسبثمبت رسوی هستمل ثَزُ ٍ تیزاًساساى ضزکت کٌٌسُ ( زاٍراى ٍ افسزاى هیساى ٍ کویتِ فٌی ) تین اخزایی

 .ًویتَاًٌس زر تین اخزایی حضَر زاضتِ ثبضٌس

iii.  ًٍفز اس تیزاًساساى پیطکسَت زر هَالغ لشٍم تطکیل ّیئت صٍری ٍ رسیسگی ثِ اػتزاؼ کِ اس کویتِ زاٍراى ٍ ز

 (هطبثك لَاًیي خْبًی رضتِ . )هیطَز

iv. تَسط هسئَل ثزگشاری هسبثمِ تغییز کٌس ، زر هسبثمبت غیز رسوی هَارز فَق هیتَاًس ثب تَخِ ثِ ضزایط. 

 :تدْیشات هَرز ًیبس زر هیساى   -10

a. (یزر هسبثمبت لایت ٍ َّ) کَرًَ گزاف خْت تؼییي لسرت تفٌگ 

b. (زر هسبثمبت لایت ٍ َّی)  تزاسٍ خْت ٍسى کطی تفٌگْب 

c. (زر هسبثمبت لایت ٍ َّی) کَلیس یب اثشار اًساسُ گیزی هطبثِ خْت اًساسُ گیزی ػزؼ لٌساق تفٌگ 

d.  زاٍری ( پلاگز)گیح 

e.  ِلیجل کٌتزل تدْیشات...( کٌتزل تدْیشات ٍ  -سهبًجٌسی -چیسهبى -اػتزاؼ) فزهْبی هزثَط ٍ 

f.  ٌِچست  –طٌبة ٍ گیزُ رذت خْت ًوبیص سیجلْب ثِ ضزکت کٌٌسگبى  –کبغذ ٍ للن  –رٍثبى رًگی  –سَسى ٍ پًَش  –هٌگ

ٍ زیگز تدْیشات ( خْت تفکیک ًوَزى هحَطِ ّب)رٍثبى ذطز –ریسوبى  -خلیمِ افسزاى –سَت  –سٌح  سهبى -کبغذی

 هَرز ًیبس هیساى

g. ًتبیح ٍ  زر غَرت اهکبى لپ تبة ٍ پزیٌتز ثزای ثجت ٍ پزیٌت... 

h. تبرگت ّبی هسبثمِ ثِ تؼساز ًیبس کِ لطؼب ثیطتز اس تؼساز هَرز ًیبس زر راًس هسبثمبت تْیِ هیطَز 

i. ُهلشٍهبت پذیزایی هتٌبست ثب ثزًبهِ ریشی اًدبم ضس 

j.  ٍ هسبثمِ هتٌبست ثب ثزًبهِ ریشی اًدبم ضسُ... اهبزُ کززى هَارز اذتتبهیِ ضبهل لَح ٍ تٌسیس ٍ خَایش 
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زر ثزذی هَارز ّن ثزای  ضًَس ٍ هوکي است هَارزی اس للن افتبزُ ثبضٌس یبت ًویئهسبثمِ ثَزُ ٍ ضبهل خشیک ٍق ًکبت ػوَهی ثزگشاری هَارز ف

ایي . ارایِ گززیسُ اًس کلیبت هَضَعتمزیجب ٍ ٍلی هَارز اغلی ٍ هْن  اطلاع اس خشئیبت زلیك هیتَاى ثِ لَاًیي خْبًی ایي رضتِ هزاخؼِ ًوَز، 

زر خْت تَسؼِ ایي ٍرسش ًَپب زر هسبثمبت ػبزی ثزگشار کٌٌسُ هیتَاًس ثزذی هَارز را  لیهسبثمبت رسوی لحبظ هیگززًس ٍ هؼوَلا زرهَارز 

س ارسش سحوبت ثزگشار هتٌبست ثب اهکبًبت هَخَز تغییز زازُ ٍ ایي هَرز چیشی ا( ثدش هَارز لبًًَی کِ غزیحب زر لَاًیي خْبًی رضتِ لیس ضسُ)

ضرػب زر ثزذی اس هسبثمبت ذبرج اس کطَر ضبّس اخزای هسبثمبت ثب سبزُ تزیي تدْیشات ٍ حتی زاٍری . کن ًویکٌسٍ هسبثمِ ثزگشار ضسُ کٌٌسُ 

رٍس ذَثی را زر کٌبر ذَز تیزاًساساى ثَزُ ام کِ چیش اس اغل هطلت کن ًکززُ ٍ ٍرسضکبراى  ٍ اهتیبس زّی سیجلْب زر حضَر تیزاًساساى ٍ تَسط 

ٍ رلبثت سبلن ثیي ٍرسضکبراى است ٍ ّز هَرزی کِ ایي ّن سپزی ًوَزُ اًس،  ّسف اغلی ثزگشاری هسبثمبت ایدبز خَ زٍستی ٍ اذلاق ٍرسضی 

 .اغَل را سیز سَال ثجزز زر اغل ًبفی اغَل اذلاق ٍرسضی است
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